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Mitteilungsblatt der Politischen Gemeinde Sennwald

Sennwald st L

Fruhlingsfreuden

Geschatzte Einwohnerinnen und Einwohner
der Gemeinde Sennwald

Die Burgerversammlung 2024 liegt bereits wieder
einen guten Monat hinter uns. Gerne nutze ich die
Gelegenheit, mich bei Thnen - auch im Namen des
Gemeinderats - sehr herzlich fir Thr Interesse am
Geschehen in unserer Gemeinde zu bedanken.

Aufgrund des Ergebnisses der Blrgerversammlung
werden wir die vorgesehenen Projekte nun voran-
treiben bzw. weiterbearbeiten.

Wie Sie sicher festgestellt haben, wurde anfangs
Marz der Brunnen im Augstisriet-Parkli montiert.
Leider konnte er im vergangenen Jahr nicht mehr
rechtzeitig geliefert werden. Selbstverstandlich wird

der Brunnen noch offiziell eingeweiht, wir wollen dies
aber zusammen mit dem zu erstellenden Spielplatz
machen. Dazu haben Sie uns an der Blrgerver-
sammlung die Freigabe erteilt. Wir hoffen, dass die
Spielgerate zeitgerecht eintreffen und deren Montage
noch vor den Sommerferien erfolgen kann. Wenn
alles gut lauft und auch das Wetter mitspielt, sollte
der Spielplatz spatestens nach den Sommerferien
in Betrieb genommen werden kénnen.

Er6ffnung Badesaison 2024
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Am Wochenende des 01./02. Juni 2024 findet die
5-Dorfer-Chilbi statt. Dieser Anlass soll die friiheren
Gemeindefeste («Gemeinde vereint») ersetzen. Der-
zeit laufen die Anmeldungen der Aussteller und der
Schausteller.

Sollten auch Sie an der Chilbi teilnehmen wollen,
kontaktieren Sie doch unsere Homepage. Sie finden
dort alle fur die Anmeldung erforderlichen Angaben.
Bereits ankiindigen darf ich, dass am Samstagabend,
01. Juni ein Festzelt mit Livemusik betrieben wird.
Ebenso findet am Sonntagmittag, 02. Juni im Festzelt
ein Frihschoppen statt, wiederum mit Live-Musik.
Daneben werden wir einige Stande sowie Attraktionen
fur Gross und Klein prasentieren kénnen.

Die Chilbi findet an der Rheinhofstrasse in Salez statt.
Die Strasse wird dann gesperrt und entsprechende
Umleitungen beschildert sein. Wir freuen uns auf
ein tolles Gemeindefest!

Am Sonntag, 5. Mai 2024 findet der diesjdhrige
SlowUp statt. Wir hoffen, dass das Wetter mitspielt
und wir wieder einen schonen, autofreien Tag ge-
niessen kdnnen.
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An Auffahrt (09. Mai 2024) wird die Badi Salez
eroffnet. Natdrlich winschen wir uns wieder einen
Sommer wie in den vergangenen Jahren, damit Sie
maglichst viele Badistunden geniessen kénnen.

Sie sehen, in diesem Frihjahr 1&uft in der Gemeinde
Sennwald wieder einiges. Ich freue mich, IThnen am
einen oder anderen Anlass zu begegnen.

Bis dahin wiinsche ich IThnen herzlich alles Gute und

einen wunderschénen Frihling.

Bertrand Hug
Gemeindeprésident




Die Gemeindeverwaltung stellt sich vor (Steueramt)

Jeder kennt es, viele flrchten es. Mit dem Steueramt
kommt frither oder spéter jeder in Kontakt. So hatten
Sie im Januar sicherlich Post vom Steueramt im
Briefkasten. Es wurden namlich die Steuerrechnungen
2024 sowie die Steuererklarungsformulare 2023 an
alle steuerpflichtigen Personen in der Gemeinde
Sennwald versendet.

Gerne maéchten wir Thnen unsere Tatigkeiten naher-
bringen und stellen uns vor:

Unser Team besteht aus der Amtsleiterin Astrid
Kluser und den Mitarbeiterinnen Lara Rhiner und
Sabrina Hoéhener. Zudem betreuen wir momentan
die Lernende Julia Kluser.

Wir stehen den Burgerinnen und Burgern als An-
sprechpartner in allen Angelegenheiten rund um die
Steuern der naturlichen Personen zur Verfligung. Ob
es um Fragen zur Steuererklarung, zu Zahlungsmo-
dalitaten oder zu steuerlichen Abzlgen geht, wir sind
stets bemuht, kompetente Unterstitzung zu bieten
und individuelle Lésungen zu finden unter Einhaltung
der gesetzlichen Grundlagen und Vorgaben. Dabei
legen wir grossen Wert auf eine personliche und
zugangliche Betreuung. Sie erreichen uns personlich
am Schalter, telefonisch oder per E-Mail.

Das Steueramt Sennwald betreut 4093 steuerpflich-
tige Personen, welche in unserer Gemeinde wohnhaft
sind oder aufgrund Liegenschaftsbesitz/Betriebsstatte
beschrankt steuerpflichtig sind.

Eine unserer Hauptaufgaben ist es, die jahrlichen
Steuerveranlagungen vorzunehmen. Wir kontrollieren
die eingereichten Steuererklarungen auf Vollstandig-
keit, ob die Belege mit den deklarierten Zahlen
Ubereinstimmen und korrigieren wo nétig nach den
gesetzlichen Vorgaben. Dabei arbeiten wir eng mit
dem Kantonalen Steueramt St.Gallen zusammen,
so sind auch wochentlich Steuerkommissare des
Kantons bei uns im Biro.

Ein weiterer wichtiger Bereich ist die Register-
bewirtschaftung. Dabei mussen die Daten der
steuerpflichtigen Personen stets auf den neusten
Stand gebracht werden. Einige Beispiele daftir sind:

Zuziige, Wegzlige, Handanderungen, Heirat, Trennung,
Todesfall etc. Zudem stellt das Steueramt Ansassig-
keitsbescheinigungen aus.

Die Rechnungsstellungen, die Bewirtschaftung der
Zahlungstermine, Kontrolle des Bezuges und des
Mahnungswesens sind ein wichtiger Bestandteil der
Arbeit auf dem Steueramt. Da definitiv veranlagte
Steuerrechnungen innert 30 Tagen zahlbar sind,
bitten wir Sie, dies auch zu befolgen. Sollte dies nicht
maoglich sein, besteht die Méglichkeit, beim Steuer-
amt einen konkreten schriftlichen Zahlungsvorschlag
einzureichen, welcher dann umgehend geprift wird.
Nutzen Sie diese Méglichkeit.

Monatlich erfolgt ein Abgleich von der Steuerbuch-
haltung zur Finanzbuchhaltung. Anschliessend wird
der Anteil der diversen Korperschaften wie Kanton,
Bund, Gemeinde, Feuerwehr und Kirchen ermittelt.
Zum Schluss erfolgt die monatliche Ablieferung an
die Koérperschaften.

Sie sehen die Aufgaben auf dem Steueramt sind
vielfaltig, interessant und sehr abwechslungsreich.

Haben Sie Fragen? Dann zégern Sie nicht, mit uns
Kontakt aufzunehmen. Das Team des Steueramts
Sennwald ist gerne fur Sie da.

Bild: v.l. Julia Kluser, Sabrina Hohener, Lara Rhiner und
Astrid Kluser
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Eréffnung Schwimmbad Salez 2024

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu kdnnen, dass
das Schwimmbad in Salez in diesem Jahr am 09.
Mai 2024 seine Turen 6ffnet. Wie bisher wird Leticia
Ramirez als Bademeisterin tatig sein.

Des Weiteren geben wir bekannt, dass neu Monika
Senti den Kiosk des Schwimmbads neu leiten wird.

Wir freuen uns darauf, Sie ab dem 09. Mai im
Schwimmbad in Salez begrissen zu ddrfen und
wunschen allen Schwimmfreunden und Schwimm-
freundinnen eine schone Badesaison! Weitere Infor-
mationen folgen in den nachsten Wochen auf unserer
Homepage www.sennwald.ch.

Neues Datum flr den Tribliweg: 08. September 2024

Wie im letzten Herbst bereits im Sennwald Aktuell
angekindigt, findet das traditionelle Weinfest in Sax
und Frimsen ab diesem Jahr erstmals an einem
anderen Datum statt. Aufgrund der Hochsaison im
Rebberg gab es bereits seit Ladngerem Diskussionen
um das Datum, welches sich mitten in der Erntezeit
befindet. Zusammen mit den neuen Winzern haben
sich die Gastgeber des Tribliwegs neu jeweils auf
den zweiten Sonntag im September festgelegt. Das
diesjahrige Winzerfest findet somit am 08. September
2024 statt.

Organisiert wird das Winzerfest jeweils von der Reb-
bau Kommission mit der Prasidentin Simone Aberer
vom Landwirtschaftlichen Zentrum. Unterstitzt wird
Simone - welche das Amt von Markus Hardegger
Ende 2022 Gbernahm - von den regionalen Winzern
des Trubliwegs, der Gemeinde Sennwald und der
Kommission BeWegung-Begegnung.

Traditionell kénnen die Gaste den Triibliweg von allen
Richtungen begehen. Wer nicht den ganzen Weg
auf sich nehmen will, kann die gut organisierten
Shuttlebusse in Anspruch nehmen, um zwischen
den Rebbergen hin und her zu wechseln oder an
den Ausgangspunkt zurtckzukehren.

Weitere Informationen und Details zum diesjéhrigen
Trubliweg werden auf der Webseite der Gemeinde
Sennwald oder hier im Sennwald Aktuell publiziert.

Fir die Kommission
Marco Stucki



Wir suchen...

Die Gemeinde Sennwald bekampft invasive Neophyten auf 6ffentlichen Flachen schon seit Jahren aktiv und
macht auch die Bevolkerung immer wieder auf die Dringlichkeit und Wichtigkeit dieser Aufgabe aufmerksam.
Zur Umsetzung der kantonalen Neophytenstrategie suchen wir Helfer und Helferinnen fiir die Bekdmpfung
von invasiven Neophyten auf 6ffentlichen Flachen (gegen Entschadigung).

Idealerweise erkennen Sie invasive Neophyten, Vorkenntnisse sind jedoch keine Voraussetzung fir diese
Tatigkeit. Sie werden von Fachleuten in die Aufgabe eingefiihrt. Die Bekdmpfungseinsatze werden vom
Neophyten-Verantwortlichen koordiniert, die Einsatzzeit lauft vom Frihling tber die Sommermonate und
die Arbeiten konnen flexibel ausgefihrt werden.

Haben Sie Freude an korperlicher Arbeit? Sind Sie zuverlassig und arbeiten exakt? Dann melden Sie sich
bei uns.

Bewerbung

a) Personalien

Name e, VOrname e
Geburtsdatum o, Heimatort e,
Beruf Zivilstand s
AIESSe, Ol e
Telefon MODIIE oo
Bl e
BB I KU N e,
Ort, Datum Unterschrift

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, an: Okokommission, Nando Bersorger, Spengelgass 10, Rathaus,
9467 Frimsen oder nando.bersorger@sennwald.ch
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Wohnen und Leben im Alter in der Gemeinde Sennwald

Wie bereits aus friiheren Publikationen bekannt, hat
sich der Gemeinderat in dieser Amtsperiode vertieft
mit dem Thema «Wohnen und Leben im Alter in der
Gemeinde Sennwald» auseinandergesetzt. Hierzu
hat er eine Arbeitsgruppe aus allen interessierten
Blrgern der Gemeinde Sennwald zusammengestellt
und die von ihnen als wichtig eingestuften Themen-
gebiete definiert. In Vertiefungsgruppen wurden die
gewinschten Hauptthemen

 Dienstleistungen und Services
e Wohnform (Ort und Art)
e soziales Umfeld

erarbeitet und die Winsche und Forderungen an-
schliessend dem Gemeinderat zurtickgegeben. Beim
Thema «Dienstleistungen und Services» durften wir
Thnen im Herbst letzten Jahres erstmals das Uber-
sichtsblatt «Information fir Seniorinnen und Senioren»
zustellen. Dies wird auch in diesem Herbst wieder an
alle Haushalte versendet. Die Informationen werden
auch auf der Webseite unter der Rubrik «Wohnen und

Leben im Alter» unter dem Mentpunkt «Gesellschaft
und Wirtschaft» gefthrt. Haben Sie hier Anmerkungen
oder Erganzungen? Bitte kontaktieren Sie uns direkt
oder Uber gemeinde@sennwald.ch, damit unser
Informationsblatt stets aktuell gehalten werden kann.

Auch zum Thema Wohnform hat sich die Arbeits-
gruppe klar gedussert und sich fur ein «Wohnen
mit Service» stark gemacht. Der Gemeinderat hat
die Resultate inklusive favorisierter Standortliste
fur ein mogliches «Wohnen mit Service» entgegen-
genommen und diese Ideen Uber die letzten Monate
weiterverfolgt. Mit der Ortsgemeinde Salez, einem
Eigentimer eines Standorts, sind bereits vertiefte
Gesprache gefuhrt worden. Ziel ist eine Absichts-
erklarung von beiden Seiten, damit eine detailliertere
Planung in Angriff genommen werden kann.

Gerne berichten wir zu einem spateren Zeitpunkt
Uber die weiteren Entwicklungen. Hierbei werden
wir wieder auf Ihre Hilfe angewiesen sein und zu
gegebener Zeit kommunizieren.

Wettbewerbskommission Neubau Doppelmehr-
zweckhalle Tiirggenau, Salez

Planungskommission Schwimmbad Salez

Gemeindeprasident

Hug Bertrand, Frimsen

Schulratsprasidentin

Roduner Laila, Sennwald

Gemeinderat

Tinner Norbert,
Sennwald

Bauverwalter

Sciuto Giorgio

Mitarbeiterin Bauamt,
Aktuarin

Gasser Amanda

ERR Raumplaner AG

Rey Manuel
Honegger Pascal

Hauswart

Siegrist Reto

Turnlehrer

Knechtle Marco

\Vertreter Anwohner

Ziegler Ellero, Salez

Vertreter Blirgerschaft

Goldi Ueli, Sennwald

Vertreter Vereine

Wohlwend Roland,
Sennwald

Fachperson

Kamer Sven, Salez

3 externe Fachpreisrichter/innen

Gemeindeprasident

Hug Bertrand, Frimsen

Gemeinderat
Gemeinderatin

Tinner Norbert, Sennwald
Stucki Marco, Sax
Domenig Susi, Frimsen

Schulratsprasidentin

Roduner Laila, Sennwald

Hirschi Adrian, Beck
Schwimmbadbau AG

Externes Fachbiro

Werkhof Schneider Markus
Ratsschreiberin, Graf Petra

Aktuarin

Mitwirkende Kollegger Claudio, Haag
Burger/in Gufel Wolfgang, Sax

Ritz Patrick, Frimsen
Dutschler Mario, Salez
Solenthaler Eveline, Salez
Schertenleib Willi, Sax
Stump Amanda, Sennwald
Rickers Peter, Sennwald




Werdenberger Umweltputzete

Am 23. Marz 2024 haben rund 90 Personen die Ge-
meinde von Abfall befreit. Grund daftr war die alle
zwei Jahre stattfindende «Umweltputzete WUP>.
Gesamthaft wurden 360 kg Abfall eingesammelt und
der Entsorgung zugefthrt. Die Gemeinde bedankt
sich bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern flr
diesen Einsatz, den Vereinen und den Mitarbeitern
des Werkhofes fir ihre Unterstltzung.

Thema Littering/Umweltverschmutzung

Littering hat vielfaltige
Ursachen und ist in erster
Linie ein gesellschaftliches
Problem. Die verdnderten
Konsum- und Ernah-
rungsgewohnheiten, das
allgemeine Freizeitverhal-
ten oder die mangelnde
personliche Wertschat-
zung gegenuber offentli-
chen Raumen, sind einige
Griinde fur Littering.

Sammelstelle altes Feuer-
wehrdepot Sennwald

Littering hat sowohl dsthetische wie auch 6kologische
und 6konomische Auswirkungen. Die Lebensqualitat

und das Image eines 6ffentlichen Raumes werden
stark durch Littering gepragt. Die Sauberkeit spielt
dabei eine zentrale Rolle, die Bevolkerung empfindet
Littering als stérend.

Littering verursacht Umweltprobleme und gefahrdet
Tiere und Pflanzen. Herumliegende Materialien wer-
den nicht der Wiederverwertung zugefthrt und Stoff-
kreislaufe konnen somit nicht geschlossen werden.

Die schweizweit verursachten Reinigungsmehrkosten
durch Littering belaufen sich auf rund 200 Millionen
Franken pro Jahr (Littering kostet, BAFU 2011). Durch
Praventionsmassnahmen und Aufkl&drungskampagnen
fallen zusatzliche Kosten an.

Newsletter - Hompage der Gemeinde Sennwald

Haben Sie unseren Newsletter schon abonniert? Bleiben Sie informiert tUber alle Events in Sennwald und
tragen Sie Ihre eigenen Veranstaltungen ein unter www.sennwald.ch.

Neuer Brunnen - Augstisriet

Verwaltung | 7



Schule

Fundus Wintersportzubehor

Haben Sie zu Hause Wintersportzubehdr, welches Sie
nicht mehr benétigen? Wir mochten einen Fundus
fir solches Material einrichten und es fur Winter-
sporttage der Schulen an Schilerinnen und Schiler
ausleihen, die selbst kein Wintersportzubehor be-
sitzen. Bitte melden Sie sich bei der Teamleitung des

ortlichen Schulhauses, wenn Sie Skijacken, Skihosen,
Handschuhe, Sturmhauben, Skibrillen, Skisocken oder
Skischuhe abgeben méchten. Vielen Dank!

Michael Litscher,
Gesamtschulleitung der Schulen Sennwald

Kanten St.Gallen
Bngsepanement

Politische Gemeinde Sennwald/Schulen
T 058 228 28 38 / F 058 228 28 39
verwaltung@schulen-sennwald.ch

Portische Gemeinde Seromwald
Schulen

Einladung zur "Elternbildung vor Ort"
fiir Eltern und Interessierte von kleinen Kindern
Dienstag, 21. Mai 2024 um 19.00 Uhr
Aula Schulzentrum Tirggenau Salez

Liebe Eltern und Bezugsp von klei Kindern

die Homoopathie, deren Wirkung und Anwendung vorstellen.

- Wie wirken diese weissen Kigelchen

- Kennenlernen einiger wichtiger Mittel fur den Akutfall
- Wie finde ich das richtige Mittel

- Wie wende ich die Globuli an

und fir Fragen zur Verfugung.

Anmeldung bis Mittwoch, 15.05.2024 per E-Mail an oder unter

Freundliche Griisse

="

Laiia Roduner
Schulratsprasidentin

Mochten Sie Ihre Kinder oder sich selbst bei Krankheiten oder "Wehwechen" auf natirliche,
nebenwirkungsfreie Art und Weise behandeln? Gerne laden wir Sie zur "Elternbildung vor Ort" zum
Thema Homdoopathische Hilfe im Familien-Alltag ein. Das Referat richtet sich vor allem an Eltern von
kleinen Kindern von 0 - 6 Jahren. Die Referentin Monika Kanik-Lenherr, dipl. Drogistin FH, wird Ihnen

Nach dem Referat offerieren wir Ihnen einen Apéro und es steht Zeit fiir die gemeinsame Diskussion

Die Schulen Sennwald freuen sich auf Ihre Teilnahme. Gerne nimmt die Schulverwaltung Ihre




Aktuelles aus dem Forstegg

Abschied Jeanette
Wir lassen Jeanette in ihren wohlverdienten Ruhe-
stand gehen! Thren unermudlichen Einsatz und ihr
Engagement fiirs Forstegg wissen wir zu schatzen.
Ohne Jeanette ware unser Team nicht dasselbe. Auch
Jeanette winschen wir fir ihre Zukunft von Herzen
alles Gute, vor allem gute Gesundheit.

Alle waren mal neu in der
Crew ... seit Marz gehort
auch Lars dazu...
Neueintritt Lars Konings
Lars hat Anfang Méarz bei
uns als Lernender FaGe im
2. Lehrjahr gestartet. Wir
winschen Lars viel Freude
bei seiner Ausbildung bei
uns in Sennwald.

Abschied Sina Mebrahtu

Sina hat bei uns fur
6 Monate ein Prak-
tikum in der Pflege
gemacht. Wir dan-
ken Sina fur ihren
Einsatz im Forstegg
und winschen ihr
weiterhin alles Gute
fur ihre berufliche
und private Zukunft.

Jubildum Petra Kofler
Seit dem 1. Februar
2009, also schon Uber
15 Jahre, arbeitet Petra
Kofler bei uns im Fors-
tegg im Bereich Pflege
in verschiedenen Funk-
tionen. Mutig nimmt sie
Herausforderungen an
und setzt ihre Schaffens-
e kraft sehr zum Wohle der
Bewohnenden und unserer Lernenden ein. Wir danken
Petra flr ihre Treue und ihren grossen Einsatz und
freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit.

Anlass Muttertag im Forstegg

Am Sonntag, 12. Mai 2024 ab 14.30 Uhr gibt’s
Musik von Michelle Aggeler am Hackbrett und unser
Forstegg-Kiichenteam bereitet fir den Muttertag
feinen Kuchen vor. Herzlich willkommen im Forstegg.
Wir freuen uns Uber Ihren Besuch!

André, Dominique und Patrick vom Kiichenteam.
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Info aus dem Gewerbe
Strahlende Gesichter bei der Spendenibergabe

Eine grossziigige Geste der

Raiffeisenbank Sennwald

Die Raiffeisenbank Sennwald setzt seit Jahren ein
beeindruckendes Zeichen der Solidaritat und Gemein-
schaft. Anstelle von Geschenken bei ihrer ordentlichen
Generalversammlung entschied sich die Bank erneut
fir eine wohltdtige Spende. Die Empfanger dieser _
grosszlgigen Geste sind die beiden gemeinnitzigen X - . | -
Vereine der Gemeinde Sennwald: die Spitex Sennwald & N
und der Samariterverein Sennwald.

Die strahlenden Gesichter bei der Spendentibergabe
sind ein Symbol der Dankbarkeit und Anerkennung
fur diese beiden Vereine. Ihre Arbeit ist unverzichtbar,
und die Unterstitzung durch die Raiffeisenbank
tragt dazu bei, dass sie ihre Mission erfolgreich
fortsetzen kénnen.

’ 7
Dutschler

El“ladung Schreinerei

([UANRARNTR Y .

Tag der offenen Tur

[TLTVL VNN N\ Yo

Samstag, 08. Juni 2024
09:00 - 16:00 Uhr
Hofstatt 7, 9465 Salez




EW Sennwald -
«Rii Seez Power»-Messkurs

Der «Rii Seez Power Refresher»-Messkurs fand dieses
Jahr vom 19.03.24 bis 21.03.24 im Elektrizitadtswerk
Sennwald statt. Er dauerte jeweils einen halben Tag
und es nahmen insgesamt 12 Personen pro Kurs teil.

Dieser Refresherkurs konzentrierte sich auf Messun-
gen im Niederspannungsverteilnetz und bot sowohl
theoretische als auch praktische Einheiten.

Er richtete sich an Mitarbeiter der Werke, die Mes-
sungen an Niederspannungsanlagen durchfihren,
Netzmonteure, Instandhaltungsfachleute und Z&hler-
monteure. Wahrend des Kurses hatten die Teilnehmer
die Moglichkeit, ihre Fahigkeiten in diesem Bereich
zu vertiefen und ihr Wissen zu erweitern.

<

SOUND & VISION
CORNER

WWW.SY-cormner.ch

EVUS

‘www.ewsennwald.ch

Osterplausch fiir Kinder

Am Mittwoch, den 20.03.2024, fand im Elektrofach-
geschaft ein gemdutlicher Osterplausch flr Kinder
statt. Gross und Klein waren herzlich eingeladen, um
gemeinsam zu basteln, zu malen und leckere Snacks
und Getranke zu geniessen. Es war ein entspannter
Nachmittag voller Kreativitat und Spass.

Vielen Dank an alle Besucher, die diesen Nachmittag
zu etwas Besonderem gemacht haben!

Ubriges | 11



I Systembau

j Architektur
' I -HOLZBAU Schreinerei
ALPIGER AG Gebdudehiille

Rheincity, Buchs: Grésste Wohnungsiiberbauung der Region aus Holz und wir sind
dabeil Wir starten im April. mit Aufrichten:

D E I N E Lehrstellen per Sommer 2024

Maurer EFZ
WE LT Strassenbauer EFZ

Vereinbare einen Schnuppertermin
oder sende deine Bewerbung an:
bauleistungen@marty-gruppe.ch




Bald beginnt die Erdbeersaison bei Rohners Hofladen in Haag

Die Erdbeersaison steht bereits wieder in den Start-
l6chern und die Frichte sind schon bald bei uns
im Hofladen erhaltlich. Seien es die fruchtigen und
stssen Erdbeeren selber oder auch verschiedene
Weiterverarbeitungen wie diverse Konfitiren und als
Wochenhighlight die selbstgemachten Erdbeertort-
chen. All dies und noch mehr ist bei uns erhaltlich.

Nebst den stissen Erdbeertértchen gibt es auch noch
viele weitere leckere selbstgemachte Produkte, wie
zum Beispiel Linzer- und Nusstorten.

Eine Spezialitat des Hauses sind die innovativen
Dienstleistungen: Dazu gehoéren Rohners erntefrisch
und regional gefillte Gemuseboxen und Geschenk-
kérbe sowie Snackkoérbe fir Unternehmen.

Ob man die Kérbe im Hofladen abholt oder sie aus-
liefern lasst - es ist beides maglich. Zudem trifft man
die Familie Rohner von Frihling bis Winter auf dem
Grabser Buuramarkt an = mit ihrem eigenen, immer
wieder beeindruckenden Sortiment an GemuUse,
Frichten, Backwaren und vielem mehr.

Ein Besuch lohnt sich allemal! «Lassen Sie sich
hinreissen von der freundlichen Bedienung und der
vielfaltigen Auswahl.»

Die Familie Rohner nimmt euch auf Social Media in
die Arbeitswelt auf dem Hof mit, man findet hier
spannende Beitrage und Infos Uiber Neuigkeiten.

L

rohners-hofladen.ch

Rohners Hofladen
Hiltisau 1

9469 Haag

+41 817715331
www.rohners-hofladen.ch
Facebook und Instagram:
rohners_hofladen_haag

Ubriges | 13
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Ein kleines, unscheinbares Geschaft mitten im Grinen...

wetss Gileid
0 Bout-& Gestroda,
) Jie jedi Prau...

e mit einer grossen, breitgefacher-
ten Auswahl an Brautkleidern...

e mit wunderschénen, zeitlosen
Festkleidern...

e mit viel Liebe zum Detail...

 mit flexiblen Offnungszeiten....
immer Dienstags von 14-17 Uhr
oder auf Wunschtermin...
einfach melden unter
076 254 19 01

Mir freued (s uf eu
Brigitte & Evelyn




Samariter Sennwald

Wir vom Samariter Sennwald sind eine aktive Erst-
helfergruppe mit 20 Mitgliedern unterschiedlichsten
Alters. Wir treffen uns jeweils am ersten Montag im
Monat fir unsere Weiterbildung im MZH Salez. Dabei
lernen wir verschiedene Erste-Hilfe-Massnahmen,
die uns unsere Samariterinstruktoren IVR-First Aid
beibringen, welche wir wenn notig bei unseren
Sanitatsdiensten in der Gemeinde anwenden kénnen.
Unsere Zertifizierungen mussen jeweils auf den
neuesten Stand gebracht werden, um Sanitatsdienst
leisten zu ddrfen. Auch bei den Blutspendeaktionen
sind wir jeweils vor Ort und unterstitzen das Blut-
spendeteam von St. Gallen. Es werden verschiedene
Kurse (Nothelferkurs, BLS-AED-Kurs und individuelle
und stufengerechte Firmenkurse) angeboten. Diese
Kurse sind ein wichtiger Bestandteil unseres Ver-
eins. Anmelden kann man sich jeweils Uber unsere
Homepage.

Natdrlich gehort bei uns im Verein das Gesellschaft-
liche auch dazu. Wir gehen jedes Jahr auf einen
Ausflug und auch der Klaushock mit Lottomatch darf

auf keinen Fall fehlen. 7 Mitglieder von uns sind auch
bei der Feuerwehr dabei. Diese unterstitzen wir mit
unserem Wissen bei einem Ernstfall.

Dieses Jahr feiern wir unser 100jahriges Bestehen
und gleichzeitig freuen wir uns Uber unsere neue
Sanitatsdienstbekleidung. Vielen Dank der Ge-
meinde, dass sie uns mit einem grossen Beitrag
unterstitzt hat.

Natdrlich sind auch wir nicht vom Mitgliederschwund
verschont, darum wirden wir uns sehr Uber neue
Gesichter bei unseren Ubungen freuen. Vorkenntnisse
braucht es keine. Am 6. Mai wird ein spezielles
Programm stattfinden. Die Rettung wird bei uns vor
Ort sein und uns sicher interessante Infos geben. Ihr
seid herzlich willkommen dabei zu sein.

Bei Fragen durft ihr uns gerne kontaktieren, fir
weitere Infos auch auf unserer Homepage.
www.samariterverein-sennwald.ch
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Mo. 08. Januar
Mo. 12, Februar
Mo. 04. Marz

Ma. 02, April

Mo. 06, Mai

Mo. 03. Juni

Mao. 01. Juli

Mo. 02, Seplember
Mo. 04. November
Mi, 06. November
Fr. 06. Dezember

Nothilfekurse: 2024

weitere Kurse

'§+ samariter

Sennwald

Fir das Vereinsjahr 2024 hat der TA - Leiter
folgende Vereinslbungen geplant

Repetition VR2
LESOMA

Unfalle im Quartier
xABCDE Schema Refresh
Rettung 5t Gallen vor Ort
Hitzenotfalle

Grill Postenlauf
Him/Merz und Lunge
heiss und elekirisierend
Vortrag in Grabs
Mikolausfeier

12 und 13. Januar

19, und 20. April

13. und 14. September
15. und 16. November

Kurslokal Salez
Kurslckal Salez
Kurslokal Salez
Kurslokal Salez

Reanimation | BLS AED SRC Komplett und IVR 1 oder IVR 2 Kurse auf Anfrage

Verschiedenes

02, Feb.

03, Mai
(8. Mai
29, Mai
27. Nov.

Jahresprogramm 2024

Vereinsversammiung

Slowup
Seniorennachmittag
Blutspende
Blutspende

REISJUGITAG 2

=

Am Samstag, 25. Mai 2024, findet der Kreisjugitag auf der Schulanlage Tirggenau in Salez statt.

Um 8.00 Uhr startet der Wettkampf, die Festwirtschaft sorgt den ganzen Tag fir Ihr leibliches Wohl. Der
STV Sax und die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen hoffen auf schones Wetter und freuen sich tber
zahlreiche Zuschauerinnen und Zuschauer!

Hauptversammlung Wohngemeinschaft Sennwald

Am Donnerstag, 13. Juni 2024, 19.00 Uhr findet im Schafli in Sennwald die Hauptversammlung der

Wohngruppe Sennwald statt.




Inbetriebnahme des Velos am Ende des Winters

Die meisten Velofahrerinnen und Velofahrer haben
ihr Velo wahrend der kalten Jahreszeit abgestellt und
bereiten sich nun darauf vor, es wieder hervorzuholen.
Der TCS gibt Tipps, worauf man achten und was
man kontrollieren sollte, bevor man sich wieder auf
die Strasse begibt.

Die Pneus haben wahrscheinlich wahrend der Winter-
pause Luft verloren und es ist wichtig, den Druck
gemass den Angaben, die seitlich auf den Pneus
stehen, zu kontrollieren und wiederherzustellen. Der
ideale Druck ist zwischen 3 und 5 Bar. Grundsatzlich
ist es so, dass ein hoher Druck den Rollwiderstand
verringert, allerdings geht das zulasten der Haftung,
die dann ebenfalls abnimmt. Deswegen ist ein hoher
Pneudruck auf dem Asphalt empfehlenswert. Fir den
Einsatz im Gelande sollte man den Druck allerdings
reduzieren.

Beleuchtung und Bremsen kontrollieren

Auch die Beleuchtung sollte Gberprift werden. Wenn
das Vorder- oder Rucklicht nicht funktioniert, ist
es wichtig, die Verkabelung und die Anschlisse zu
Uberprufen und die defekten Gluhbirnen oder die
Batterien auszutauschen.

Die Bremsanlage sollte auf ihre Funktionstichtig-
keit Uberpruft werden. Insbesondere prifen sollte
man die verbleibende Dicke der Bremsbelage, der
Bremsklotze und der Bremsscheiben. Man kann
einen Fachmann bzw. eine Fachfrau beauftragen,
die Hydraulik der Scheibenbremsen zu tberprifen.
Er oder sie kann auch weitere Arbeiten durchfuhren,
die fur den Laien zu kompliziert sind. Es handelt sich
dabei insbesondere um die Kontrolle von Kette und
Kassette, das Zentrieren der Rader und das Einstellen
der Schaltung.

Bendétigen Elektrovelos eine andere Wartung?
Elektrovelos sollte man gleich pflegen wie herkémm-
liche Velos, es gibt allerdings einige zuséatzliche
Elemente, die man Uberprifen sollte.

Der Akku erfordert besondere Aufmerksamkeit.
Er ist empfindlich und mag keine zu tiefen oder
zu hohen Temperaturen. Er sollte separat gelagert
werden, idealerweise in einer trockenen Umgebung
mit Temperaturen zwischen 10° und 20° Celsius.
Ausserdem muss verhindert werden, dass sich der
Akku vollstandig entladt. Wenn der Akku tber einen
l&ngeren Zeitraum nicht benutzt wird, sollte er
deshalb mindestens zur Halfte geladen sein. Aus
diesem Grund sollte man den Akku regelmdssig
kontrollieren und bei Bedarf laden.

Helm zu tragen empfohlen

Es empfiehlt sich, sowohl auf einem herkdmmlichen
Fahrrad als auch auf einem E-Bike mit einer Hochst-
geschwindigkeit von 25 km/h einen Helm zu tragen.
Laut Gesetz sind Velohelme der Norm SN EN 1078
fur schnelle E-Bikes obligatorisch.

Ambulanter
Alkoholentzug
Kanton St. Gallen

Fur Personen aus dem Kanton 5t.Gallen

www.alkoholentzug-sg.ch

Blaves Kreuz 5t Gallen - Appencell | Sodisle Diernte Werdenberg
Sense

Jona Fachtellen Taggenbury
‘Regionales Berstunguaentrum Umsch | Stiftung Suchthille Suchtischatelle Ranchach
Son sy Dty SERM

ML Unersaitzung durch das Gesundhestsdepariement des Kanions 50 Gallen
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Geschaftsbericht 2023 der Spitex Sennwald

Am 26. Méarz fand im Schéfli Sennwald die jahr-
liche Mitgliederversammlung der Spitex Sennwald
statt. Die Jahresrechnung und der Ruckblick auf das
vergangene Geschéftsjahr wurden aus Sicht des
Vorstands und der Geschéftsleitung den interessierten
Mitgliedern aus erster Hand erldutert und Fragen
beantwortet. Nach den ordentlichen Traktanden gab
uns Barbara Oppliger aus Frimsen spannende und
personliche Einblicke zu ihren Reisen nach Bolivien
und Chile.

Gerne mochten wir der gesamten Bevélkerung einen
Einblick in das vergangene Geschaftsjahr der Spitex
Sennwald geben. Nach der Neubesetzung der Stellen-
leitung und den Wechseln im Vorstand im Jahr 2022
stand im vergangenen Jahr die Festigung der neu
geschaffenen Strukturen im Vordergrund. Hinzu kamen
finanzielle Herausforderungen fur den Vorstand und
die Stellenleitung. Um die interne Kommunikation
zu verbessern, wurde im letzten Jahr eine Plattform
eingefuihrt, Uber die sich Geschaftsleitung, Team
und Vorstand Uber aktuelle Themen austauschen
konnen. Die Spitex Sennwald prasentierte sich im
Herbst 2023 zum eidgenéssischen Spitextag am
Gastrostand der Gemeinde Sennwald an der WIGA,
um das Bewusstsein fir die Spitex zu férdern und in
den direkten Austausch mit der breiten Bevolkerung
zu kommen. Ende 2023 beschloss der Vorstand den
Austritt aus dem Spitexverband, da dieser sich mehr
um grossere Spitex-Organisationen, weniger um
kleinere — wie die Spitex Sennwald - kimmerte.
Fur Klienten und Mitarbeitende hat dieser Austritt
keine direkten Auswirkungen. Neben den internen
Geschéften hat sich der Vorstand im vergangenen
Jahr auch mit anderen Spitexvorstanden der Region,
dem Altersheim Forstegg, der Kirche, der Gemeinde
Sennwald und weiteren Partnern ausgetauscht und
so neue Wege der Zusammenarbeit erschlossen. Der
Vorstand ist der Meinung, dass solche Kooperationen
der Schlissel fur eine erfolgreiche Zukunft sind.

Finanziell konnten die Turbulenzen des Vorjahres
Uberwunden werden, und die Spitex Sennwald schloss
das Geschaftsjahr mit stabilen Zahlen ab. Die wich-
tigsten Eckpunkte aus Bilanz und Erfolgsrechnung
sind nachstehend aufgefthrt:

¢ Die Spitex Sennwald konnte die anfallenden
Arbeiten fast vollumfanglich mit eigenen
Personalressourcen bewaltigen und half sogar in
umliegenden Institutionen aus. Dies zeigt sich
in hoheren Personalkosten von CHF 522'000
(Vorjahr: CHF 427'000) und Dienstleistungen von
Dritten von nur CHF 2000 (Vorjahr: CHF 97'000).

e Es wurden vermehrt Einsatze fur andere
Organisationen durchgefihrt, was mit
CHF 21'000 zu Buche schlug (Vorjahr: CHF 7000).

e Der Verwaltungs- und Informatikaufwand
konnte deutlich gesenkt werden und erreichte
mit CHF 60'000 (Vorjahr: CHF 86'000) wieder
das Niveau von 2019. Fur 2024 wird jedoch
aufgrund von Neuanschaffungen in der IT mit
leicht héheren Ausgaben gerechnet (Budget:
CHF 70'000).

e Die Spitex ist nicht kostenneutral und auf einen
Gemeindebeitrag angewiesen. Im Jahr 2023
betrug dieser Beitrag CHF 220'000 (Vorjahr:
CHF 200'000). Fur 2024 werden wieder
CHF 220'000 beantragt, da in Aus- und
Weiterbildungen investiert werden soll. Ein
etwaiger Uberschuss wird dem Vereinskapital
gutgeschrieben.

Wir bedanken uns bei allen unseren Mitgliedern,
Gonnern:innen, Spendern, freiwilligen Helfer:innen
und unseren Autosponsoren fiir die grosszigige
Unterstitzung, die wir im vergangenen Jahr erhalten
haben. Danke den Mitarbeiterinnen, welche sich
taglich fur das Wohl der Klienten und Klientinnen
einsetzen sowie der politischen Gemeinde Sennwald.
Ein zusatzlicher Dank geht an unsere Geschafts- und
Kooperationspartner fir die gute und unkomplizierte
Zusammenarbeit und an alle Blurger:innen der
Gemeinde Sennwald fir das uns entgegengebrachte
Vertrauen.

Mochten Sie Mitglied der Spitex Sennwald werden
oder uns mit einer Spende unterstitzen? Besuchen
Sie uns auf www.spitexsennwald.ch. Sie finden auf
der Startseite alle nétigen Informationen. Oder kon-
taktieren Sie uns direkt auf: info@spitexsennwald.ch

Marco Stucki
Préasident Spitex Sennwald




Fr, 24.05.2024 18:00 - 20:30
Sa, 25.05.2024 18:00 - 20:30

Schutzenhaus Tratt, Dornen 30, 9466 Sennwald
weitere Infos: www.sv-sennwald.ch
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GEMEINDE-
MEISTERSCHAFT

SPORTPLATZ SENNWALD
18. MAI 2024




50 Jahre Bibliothek Buchs

Fest am 21. Juni 2024 ab 16.00 Uhr

Starten werden wir unser Fest um 16.00 Uhr mit
einem Erzahltheater.
Der Eintritt ist frei.

Lorenz Paulis Erzahlthea-
ter: Wunderbar!

Lorenz Pauli und sein Bar
kommen! Der Bar hat das
mit dem Aufrdumen nicht
so ganz begriffen. Und
Uberhaupt hort er lieber
Geschichten. Die vom Ort
der lieben Dinge zum Bei-
spiel. Oder die Geschichte von der Pippilothek? Oder
die Sache mit dem Filzstift ...

Das wird ein Geschichtentag! Barenstark und kunter-
bunt.

Die Geschichten, die der Berner Erzéhler und Autor
mitbringt, richten sich an Kinder ab 5 Jahren und
ihre Erwachsenen.

Pauli im Netz: www.lorenz-pauli.ch

Anschliessend geht es weiter:

16.00 Uhr Erzahltheater fur Kinder mit Lorenz
Pauli

ab 17.00 Uhr Festwirtschaft vor der Bibliothek

Strassenspiele mit der Ludothek

Apéro

Festakt mit Reden:

Rolf Pfeiffer, Stadtprasident Buchs

Hildegard Fassler, alt Nationalratin

Susanne Uhl, Kantonsbibliothekarin

18.00 Uhr
18.15 Uhr

Um 19.30 Uhr dann ein besonderer Lesebissen!
Eintritt: CHF 20.-

Pedro Lenz - Chdéit ders eso nah?

Lesung, begleitet von Simon Spiess am Saxofon
Ist die Aare der schonste Fluss der Welt? Machen Sie
gerne Geschenke? Kann man Gliick aufsparen? Lesen
Sie Outdoor-Prospekte? Durfen Kinder unanstandige
Wérter sagen? Ist die Verpackung wichtiger als der

Inhalt? Lieben Sie Wiederholungen? Warum gibt es in
Innenstadten mehr Nagelstudios als Buchhandlungen?
Konnte man friher im Mittelland jeden Winter Iglus
bauen? Wie heisst der Fleischkase in der Romandie?
Geben Sie in den Ferien das Smartphone an der
Rezeption ab?

«Choit ders eso nédh?», das sind flinfzig Geschichten,
die als Kolumnen in der «Schweizer Illustrierten»
erschienen sind.

Pedro Lenz, 1965 in Langenthal geboren, wohnt in
Olten. Fur sein Werk erhielt er viele Auszeichnungen.
Bucher (Auswahl): Plotzlech hets di am Fudle, Der
Goalie bin ig, Liebesgschichte, Di schoni Fanny, Der
Liebgott isch ke Granzwachter, Primitivo. Horbulcher
(Auswahl): Tanze wi ne Schmatterling, I bi meh aus
eine, Di schoni Fanny.

Pedro Lenz wird vom Saxophonisten Simon Spiess
begleitet. Webseite Pedro Lenz: https://pedrolenz.ch/
Anmeldung fur die Lesung bitte Uber: info@bibliothek-
buchs-sg.ch

Wir freuen uns auf Siel
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10.00 — 17.00 Uhr

Festwirtschaft beim
Rathaus Friimsen

O

3 &I
STV Frimsen Frauenturnverein

Sonntag, 05. Mai 2024 s

Five

J°

Werdenberg-
Liechtenstein

FRUMSEN

VIRIBUS UNITIS

Wir laden ein am Slow-Up-Sonntag

Fur Radler, Biker, Skater, Wanderer,
Spaziergénger, Spataufsteher

Es hat fir jeden etwas!

Diverse Speisen, Getranke, Kuchen
und Nussgebéck fir Jung und Alt.

Unterstiitzen Sie die Kampagne
der Susy Utzinger Stiftung fir Tierschutz
{_stftung icir tierschutz mit kostenlosen Plakaten und Flyern!

/5" &l susy utzinger




| /SG und BZBS laden ein

20-Jahr-Jubildum und Tag der offenen Tur

Das Landwirtschaftliche Zentrum SG (LZSG) und das
Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs Sargans
(BZBS) feiern ihre 20-jéhrige Zusammenarbeit. Am
Wochenende vom 15. und 16. Juni 6ffnet das Land-
wirtschaftliche Zentrum SG in Salez die Turen fir ein
breites Publikum und begrusst Sie herzlich.

Einige Beispiele des vielseitigen Rahmenprogramm
sind Fihrungen auf den Versuchsfeldern des LZSG,
Vorflhrungen neuer Technologien (Drohnen), das
Erleben von Unterrichtslektionen der Berufsbildung,
Prasentationen unserer Partner in der Beratung und
die Kutschenfahrt zum Gutsbetrieb. Auf die Kleinsten
wartet ein attraktives Kinderprogramm mit Backen,
Pflanzen, Spielen und vielem mehr. Dazu gibt es eine
Festwirtschaft mit musikalischen Einlagen.

An beiden Tagen ist zudem ein Markt geplant, an dem
Bauerinnen und Bauern, ihre im Kanton St. Gallen
angebauten, selbstproduzierten oder hergestellten
Spezialitaten im Direktverkauf anbieten kénnen. So

haben die Besucher die Maglichkeit, Produkte wie
Obst, Gemuse, Backwaren, Milchprodukte und weitere
Spezialitaten saisonal einzukaufen.

(Anmeldungen fir den Markt: isabella.schaer@sg.ch,
079 276 50 51)

Kanton St.Gallen
Landw. Zentrum SG

Tag der offenen Tur
15. & 16. Juni 2024

Sa 10.00-17.00, So 10.00-16.00

Landwirtschaftliches Zentrum SG
Rheinhofstrasse 11, 9465 Salez

bzbs.

Bildung
macht stark!
bzbs.ch

Begleiten.
Begeistern.
Bewegen.
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Terasportfit, Frimsen

Mein Name ist Ludmila Winau. Ich bin im Sommer 2023 nach Friimsen gezogen.

- Ich habe seit 2020 eine eigene Praxis therasportfit fiir Komplementértherapie
\\ . (APM Akupunktmassagetherapie) und Alternativmedizin (klassische Massage,

" Manuelle Lymphdrainage und Fussreflexzonenmassage-Therapie). Mehr (iber
meine Praxis und meine Angebote auf www.therasportfit.ch
’berasportﬁt 9 P

Urspriinglich habe ich Sportwissenschaften (mit
Schwerpunkt Gymnastik/Tanz, Schwimmen und
Rudern), Sportmedizin, Psychologie und Paddagogik
studiert. Ich habe zahlreiche Ausbildungen im Sport-
und Sportmedizinischen Bereich gemacht und in
diesem Bereich gearbeitet. Mein Motto ist «Sport
geht nicht ohne Therapie und Therapie funktioniert
nicht ohne Sport». Es wurde mir klar, wie wichtig
verschiedene Therapien im Sport sind und welch
eine grosse Rolle sie spielen. Ich habe mich dazu
entschlossen, mich noch in verschiedenen Therapien
ausbilden zu lassen. Ich bin unter anderem in der
klassischen Massage, Manuellen Lymphdrainage,
Fussreflexzonenmassage-Therapie und APM Aku-
punktmassage-Therapie ausgebildet. Alle diese vier
Methoden sind bei EMR, ASCA und EGK registriert und
von Krankenkassenzusatzversicherungen anerkannt.

Die APM-Ausbildung hat mich sehr begeistert und
Uberzeugt, sodass die APM-Therapie meine bevor-
zugte Therapiemethode wurde, mit der ich meine
Klienten behandle. Die APM-Therapie ist sehr umfang-
reich. Sie befasst sich mit dem Korper, dem Geist und
der Seele. Ich behandle nicht nur kérperliche, sondern
auch seelisch-geistige Beschwerden. Was mich bei
meiner Arbeit berthrt, ist, wie ich die Menschen
unterstitzen und bei ihrer Genesung begleiten kann.
APM-Therapie eignet sich besonders fur die Be-
handlung von funktionellen Stérungen, Beschwerden
des Bewegungsapparates, in der Schmerztherapie,
bei vegetativen Disbalancen und psychosomatischen
Beschwerden.

APM-Therapie ist fur jede Altersklasse und auch fir
Kinder geeignet.

APM-Therapie ist geeignet z.B. bei:
e Kopfschmerzen
e Migrane

e Erschopfung

e Burnout

¢ Schlafproblemen

e Unruhe

e Schleudertrauma

e Hexenschuss

o Konzentrationsproblemen

e Entziindungen

e Allergien, z.B. Heuschnupfen

e Skoliose

¢ Rickenschmerzen

e Nervenschmerzen

e Verdauungsbeschwerden

o Atembeschwerden

¢ Organbeschwerden, Kreislaufbeschwerden

e gynakologischen Beschwerden

e urologischen Beschwerden

e Gelenkbeschwerden, rheumatisch oder
degenerativ

« allgemeinen Beschwerden des
Bewegungsapparates

e psychosomatischen Beschwerden

APM-Therapie und psychosomatische Beschwer-
den

Die APM-Therapie erzielt ein energetisches Gleich-
gewicht im Kérper und die energetische Balance in
den Meridianen. Dieses Gleichgewicht wirkt sehr
positiv auf den Korper, auf den Geist und vor allem auf
die Psyche. Die Menschen fuhlen sich ausgeglichener,
beruhigter, wohler und stabiler.

therasportfit
Ludmila Winau B.A.
Schnaren 34

9467 Frimsen

076 515 24 86
www.therasportfit.ch




Wiesel gesucht und in Sennwald gefunden!

Der WWF suchte mithilfe der Bevélkerung die letz-
ten verbleibenden Wiesel in der Ostschweiz. Die
Suchaktion war ein Erfolg, liber 900 Meldungen
sind eingegangen.

Im letzten Jahr gingen Uber 900 Meldungen Uber
Wieselsichtungen auf der Plattform wildenachbarn.
ch ein. Auch die Bewohner und Bewohnerinnen von
Sennwald machten mit. 15-mal wurde ein Hermelin
oder Mauswiesel auf dem Gemeindegebiet entdeckt.
Die Meldungen helfen, besser zu verstehen, wo
die kleinen Raubtiere noch beheimatet sind. Denn
obschon es noch Hermeline und Mauswiesel zu
finden gibt, nehmen ihre Bestande schweizweit ab.
Und das zum Leidwesen der Landwirtschaft - denn
Wiesel sind die natdrlichen Feinde von Wihlmausen
und halten diese in Schach.

Flachen fiir Fordermassnahmen gesucht

Gemeinsam mit Freiwilligen setzt der WWF jetzt
Fordermassnahmen im Feld um. In der ganzen
Ostschweiz suchen wir Landwirt:innen oder Privat-
personen, die am Siedlungsrand leben und etwas fur
unsere Wiesel tun mochten. Mit Heckenpflanzungen,
Trockenmauern sowie Stein- und Asthaufen schafft
der WWF wertvollen Lebensraum fiir
Mauswiesel und Hermelin. Haben Sie
eine Flache, auf der Massnahmen
fur die kleinen Raubtiere umgesetzt
werden konnen? Dann melden Sie
sich unverbindlich bei: Mila Yong,
071 221 72 30, milayong@wwf.ch.

N P <.

Wiesel erndhren sich von Mdusen und sind wertvolle Mitarbeiter in der Landwirtschaft.
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Hohe Geburtstage, wir gratulieren herzlich 3 ; V¥ 9
Sennwald ] 1 4
03.05.1946 01.06.1931 15.06.1933 24.06.1945

Frey Maria Anna Oberholzer Margaretha Inhelder Rosina Bruderer Konrad
Augstisriet 20 Altersheim Forstegg 1 Platten 1 Bifig 22
11.05.1948 05.06.1941 16.06.1928 26.06.1943

Michel Ursula Baranova Zoia Oberholzer Florian Fuchs Adelheid
Unterlogert 6 Logert 7 Altersheim Forstegg 1 Neudorf 1
14.05.1935 06.06.1944 16.06.1946 28.06.1948
Inhelder Ernst Blichel Meinrad Michel Gian Tischhauser Susanna
Strick 26 Logert 40 Unterlogert 6 Egg 2

17.05.1931 10.06.1937 17.06.1946 30.06.1949

Spiller Hildegard
Altersheim Forstegg 1

Berger Erika
Gértnereistrasse 1

Frick Margrit
Lukashausstrasse 2

Bruderer Verena
Bifig 29

26.05.1938 11.06.1931 21.06.1938

Koller Hermine Berger Heidy Riedwyl Silvia

Laui 26 Altersheim Forstegg 1 Obweg 5
26.05.1935 12.06.1948 21.06.1949

Schérli Katharina Dollinger Brigitta Graf Cacilia
Altersheim Forstegg 1 Laui 23 Dornen 29
28.05.1928 12.06.1948 23.06.1934
Luchinger Theresia Frick Silvia Gantenbein Evelyne
Altersheim Forstegg 1 Laui 7b Altersheim Forstegg 1
Sax

06.05.1948 30.05.1941 19.06.1947

Heeb Erika Huggler Margrit Schwarzler Adelheid
Gaditsch 18 Grundweg 2 Burgberg 11
14.05.1939 08.06.1946 22.06.1945
Brancaleone Bruno Aggeler Bertha Tinner Anna
Eschagger 14 Rofisbach 24 Feld 4

26.05.1941
Grossklaus Agnes
Wis 18

19.06.1940
Rhiner Johanna
Lattehag 1




Haag
05.05.1948 18.05.1948 07.06.1940 25.06.1949
Scherzinger Anton Bieg Ernst Berger Rosmarie Grigoli Alice

Giessenstrasse 21

12.05.1946
Graf Helena
Hechtstrasse 5

15.05.1942
Eggers Dieter
Ringweg 14

15.05.1944
Schedler Armin
Erlenstrasse 2

16.05.1949
Neuenschwander Lotte
Warostrasse 3

17.05.1945

Fuchs Heinrich
Feldstrasse 12

Salez

Hofstrasse 3

25.05.1948
Walt Werner
Fichtenstrasse 5

27.05.1948
Pixner Josef
Giessenstrasse 45

28.05.1947
Lenarcic Janez
Sonnenstrasse 4

03.06.1947
Koch Schedler Agnes
Erlenstrasse 2

05.06.1937
Reichert Gertrud
Neufeldstrasse 10

Buchserstrasse 11

07.06.1941
Grigoli Anselmo
Giessenstrasse 29

07.06.1943
Frick Hildegard
Hechtstrasse 4

08.06.1938
Schulze Joachim
Rheinweg 2

11.06.1944
Lachnit Herbert
Thalisstrasse 20

24.06.1948
Allgaduer Gunter
Hechtstrasse 20

Giessenstrasse 29

26.06.1948
Goldi Werner
Sonnenstrasse 8

29.06.1947
Wiist Alfred
Hechtstrasse 9

20.05.1934
Ammann Anna
Barenlochweg 4

07.06.1930
Schmidt Walter
Sennwalderstrasse 12

19.06.1947
Luscher Jorg
Schlossfeldstrasse 8

26.06.1948
Lischer Johanna
Schlossfeldstrasse 8

04.06.1939 19.06.1939 22.06.1929 30.06.1944

Zahner Margrith Propstl Rosa Gantenbein Louise Eggenberger Christian
Forsteggstrasse 13 Hofstatt 1 Gartis 11 Fontanina 16
Frimsen

01.05.1947 24.05.1939 30.05.1945 13.06.1948

Roduner Elisabeth Herzer Dieter Weder Bruno Weder Sigrid

Blismig 2 Stig 14 Amalerva 18 Amalerva 18
21.05.1941 29.05.1948 08.06.1945 30.06.1934

Tinner Hans Forster Renata Forster Bruno Tinner Johannes

Stig 9 Amalerva 16 Amalerva 16 Stig 8
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Politische Gemeinde

Sennwald

Lasse

0S

Mai

Muru | 10.00-17.00 Uhr | SlowUp-Strecke

O {‘O Z g_@w_cm Qu\,«u«k—ou(,ot | Rheinhofstrasse, Salez

Juni

Jjﬂ fw%/uw U»LMWW | in allen Dorfern
J(ji O)JW?/“”MW QW*HU | 19.00 Uhr

Sgp TNW | Frimsen-Sax

S eeksehan 1 soke

Okt

%j ﬂ&ﬂm,ﬂww | in allen Dorfern

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage unter www.sennwald.ch

Impressum

«Sennwald aktuell» soll eine zusétzliche Information nebst den

. . swert
2infach licben Ratsverhandlungen im W80 und den News auf der Homepage sein.

sennwa Darin sollen auch die tbrigen Behérden wie Kirch-, Orts- und
Schulgemeinden Platz fir ihre Informationen finden. Ebenfalls

raumen wir den Dorfvereinen die Méglichkeit ein, auf ihre Tatig-

. keiten oder spezielle Anlasse hinzuweisen.
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